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Chapitre numero 1
Poste le 18/07/2009 a 22:44:54 par hercule-007

1)Avoir la bonne attitude: avoir une attitude dit de « miroir »
Dans la vie, on voudrait être entouré entouré de personnes ayant les mêmes comportements, attitudes et valeurs que sois même. « Qui se ressemble s’assemble ». Les joueurs des jeux vidéos aiment être ensemble, car ils ont un intérêt pour la même chose : Les jeux vidéos. Les personnes sportives se rassemblent, car ils peuvent S’IDENTIFIER à leurs intérêts et à leurs idées les uns les autres. Si on veut vraiment que quelqu’un vous apprécie et nous faire confiance, on doit montrer les mêmes qualités que cette personne. Et il n’y a pas de meilleur moyen d'être eux même.
C'est à dire: Il faut s'accorder à leurs expressions faciales, leurs gestes, leurs postures, leur façon de parler, leurs façon d'agir, leurs valeurs et leurs croyances etc... mais pas de manière exagéré
Il faut se mettre à leur place!
En faisant cela, on peut  aussi imiter leur façon de penser. Et on peut  facilement  s'adapter à leurs pensées intimes et à leurs points de vue.  Il faut  réellement intéressé et curieux au sujet de tout ce qu'on peut  trouver à leur propos(au moins faire semblant ). Il faut découvrir leur attitude. Essayer de s'intéresser à leur vie . 
 /!\\ Ne jamais laissé la personne avec qui on a une attitude de miroir être consciente qu'on agit ainsi.




Chapitre numero 2
Poste le 18/07/2009 a 22:45:53 par hercule-007

2)S'adapter aux humeurs des personnes
Si une personne a l'air soucieuse ne pas se  dirigez  vers elle d’un air joyeux en disant : « t’en fait pas, allons voir un film et tu vas oublier tout ce qui te tracasse ».
 Elle est de mauvaise humeur.  Donc elle espère être compris  il faut être en empathie(se mettre à la place des personnes (pour les incultes)). 
Il faut  d’abord être en accord avec la personne, puis dire quelque chose du genre : « Je suis désolé pour toi(si une chose triste arrive). Si je peux faire quelque chose pour t’aider, dis-le-moi ». 
Tout ce qui lui importe à ce moment-là, c’est d’être avec une personne qui est de la même humeur qu’elle. Une mise en garde pourtant. Si quelqu’un a des problèmes émotionnels graves, et qu'on a une attitude en miroir par rapport à lui, on court  le risque d’absorber ses émotions. Faites donc cela dans une situation sans risque.




Chapitre numero 3
Poste le 18/07/2009 a 22:47:23 par hercule-007

3)Comment séduire ?
Pour « séduire », Il faut en  premier lieu se sentir bien avec sois-même. Il faut être confiant. Être sois-même, ou alors on aurait l?air faux ou désespéré. 
Donc il faut suivre certaines règle:
1. Ne pas  s'inquiéter  au sujet de savoir si on fait bonne impression ou non. Au lieu de cela,  il faut se demander comment peut-on mettre l?autre personne à l?aise.
2.Il faut sourire , car ça donne  un air amical. 
Le sourire dénote de la confiance, de la cordialité, une attitude positive, une bonne humeur et cela donne l?impression qu'on quelqu?un avec qui il est sans doute agréable de se trouver.
3. On ne peut  pas attirer les gens juste en s'asseyant ou en se mettant debout comme une statue. Donc il faut faire des gestes. Des mouvements doux.
4. Il faut être obstiné. La « séduction » fonctionne mieux quand on est  patient. En l?étant on laissera de la place à l?amélioration si on n'obtient pas tout de suite les résultats voulu. Si on rate la première fois, il faut essayer une deuxième fois, une troisième fois, On doit  simplement continuer d?essayer. Il faut essayer différentes approches jusqu?à ce qu'on  réalise ce qui marchera le mieux dans son cas. Si jamais on est  rejeté, ne pas renoncer .
5.Il faut faire le premier pas !!Cela prouvera à la personne qu'on est pas timide.
6.Il faut avoir le  le sens de l?humour. Il faut apprendre à rire de sujets légers. Les gens aiment être en compagnie de personnes qui arrivent à tourner toutes les situations en situations comiques. 
7.Maintenir le contact visuel. Nos yeux sont sans doute la partie la plus expressive de notre corps. Quand on regarde une personne avec qui on a de l'affinité continuellement, on exprime des intentions sincères. Le contact visuel établit également un lien entre deux personnes. Ils se sentiront donc naturellement plus à l?aise l?un avec l?autre. 
8.Hocher la tête. En faisant cela, on signifie notre approbation(accord) et on encourage l?autre à continuer de parler. Donc on assure la personne qu'on  aime qu?elle agit comme il faut. 
9. Il faut être ouvert, physiquement. Ne  pas croiser les bras sur la poitrine et ne pas tenir d?objets obstructifs (comme de la nourriture) entre vous deux. 





Chapitre numero 4
Poste le 18/07/2009 a 22:48:14 par hercule-007

4)savoir si la personne est intéressée ?
Comment  savoir si une  personne qui est si particulière à nos yeux est également intéressée par nous-même ?
Par exemple:  On voit une fille magnifique qui fait battre notre coeur plus vite. Il faut la regarder avec une très grande confiance en  laissant comprendre qu'on est intéressé. Puis attendre ensuite sa réaction. Elle sera peut-être un peu timide pour nous regarder en face à son tour, Donc normalement elle déplacera son regard. Voici comment savoir si elle est attitrée par sois-même : 
Si elle regarde vers le bas et vers le côté, elle est intéressée. 
Si elle regarde à gauche et à droite, elle n’est pas intéressée. 
(d'après mes observations)
De plus, comment va-t-on savoir si une personne est attirée par nous juste en observant les signes du corps ? Une fille par exemple est en attitude de séduction si elle adopte le langage du corps suivant : 
1. Ses lèvres montrent la voie. Elle a un large sourire avec les dents bien visibles et avec un visage détendu. Elle mord ses lèvres et montre sa langue, ou elle lèche ses lèvres ou touche l’avant de ses dents. ( généralement )
2. Ses yeux nous montrent tout. Elle nous regarde profondément et ses pupilles sont dilatées. Elle lève les sourcils avec séduction et nous fait un clin d’oeil de loin ou quand elle nous parle. Et bien sûr, le plus courant, elle cligne des yeux plus que de coutume et nous montre ses cils qui battent. 
3. Elle se fait remarquer en caressant ses cheveux. Elle pourra passer ses doigts dans ses cheveux, les entourer autour de ses doigts, ou rejeter ses cheveux en arrière de ses épaules. 





Chapitre numero 5
Poste le 18/07/2009 a 22:48:45 par hercule-007

5)Commencer la conversation 
Si on veut commencer une relation, on doit commencer  le dialogue. 
-Si la personne qu'on veux spécialement séduire a une compétence spécial, 
demander un truc du genre «comment est-ce que tu fais pour… ? » 
-demander si elle fait du sport si elle trouve sa dure etc..
-demander aussi si elle aime une passion qu'on a.
-Poser des questions au sujet des expériences, du genre « est-ce que tu as déjà essayé de… ? » « Est-ce que tu es déjà allé à… ? » 
-demander ce qu'elle aime faire dans la vie ( ces occupations )
Il faut Découvrir ce qui intéresse la personne en question. Faire des compliments au milieu de la conversation. Rester toujours calme et détendu. Être curieux et intéressé. Hocher la tête pour montrer qu'on écoute. Dire « oh », « super » « je vois », etc...




Chapitre numero 6
Poste le 18/07/2009 a 22:49:48 par hercule-007

BONUS
Indications d’ennui 
Certains signaux transmis par les gens qui s’ennuient ou qui n’éprouvent pas d’intérêt inclus : 
1)La tête soutenue par la paume de la main, souvent accompagnée d’yeux qui tombent
2)Ils dénotent de l’inattention en gardant les yeux fixés dans le vide (sans cligner des yeux) ou en regardant autour d’eux fréquemment. 
3)Ils se tirent les oreilles. Cela peut aussi indiquer qu’ils veulent interrompre une personne en train de s’exprimer. 
4)Ils font sans cesse cliquer leur stylo. 
5)Ils tapotent avec leurs mains ou leurs pieds. 
6)Ils bâillent constamment. 
7)Leurs pieds ou des parties de leur corps indiquent la sortie, comme s’ils avaient une forte envie de s’en aller. 
8)Ils n’arrêtent pas de bouger sur leurs sièges. Cela peut aussi signifier qu’ils ne sont pas bien installés ou mal à l’aise, ou qu’ils sont simplement fatigués. 
9)Ils se croisent les jambes et n’arrêtent pas d’agiter leurs pieds dans tous les sens en faisant des petits mouvements rapides (surtout vrai pour les filles). 
Comment savoir quand des personnes mentent ? 
1)Elles parlent avec une voix dans un registre élevé, ont un débit rapide et bredouillent. 
2)Elles font tout leur possible pour éviter le contact visuel 
3)Elles regardent ailleurs et jettent des regards du coin de l’oeil. 
4)Elles clignent rapidement de l’oeil. 
5)Elles se grattent la tête ou la nuque. 
6)Elles touchent constamment des parties de leur visage, surtout la bouche, les oreilles, et le nez.( Comme si c'était une gène )
Inspiré de faits réels